JOUANE

FICHE
REPERE

GUIDE DES
PENSIONS DE
RETRAITE
JANVIER 2023

GUIDE CFDT
DES PENSIONS DE RETRAITE

Afin de comprendre le projet de réforme des retraites concocté par le gouvernement, il
faut nécessairement bien connaitre I'existant, ce qui n’est pas une mince affaire tant la
réglementation est complexe.

Volontairement tronquée, la communication de nos dirigeants sur I'avenir de nos retraites fait
naitre une grande inquiétude parmi les agents, renforcée par la sombre perspective de travailler
2 ans de plus pour rien !

Pour vous aider a vous y retrouver dans le régime actuel, nous vous proposons donc un outil
mis en place par la CFDT Retraités qui, vous le verrez, est un outil précieux : le Guide des
pensions de retraite. Il est régulierement mis a jour et couvre I'ensemble des régimes ainsi que

de nombreuses problématiques concrétes.

En 66 fiches pratiques, cet ouvrage, accessible en ligne sur le site de I'Union confédérale des
retraités, permet de répondre a un maximum de questions que se posent les actifs et les
retraités.

[l constitue une mine d’informations pour nous douaniéres et douaniers, fonctionnaires de I'état
mais aussi pour tous les salariés qui souhaitent préparer leur retraite.

Signe révélateur de I'inquiétude issue de la réforme actuelle, les fiches les plus
consultées du guide ces derniéres semaines sont celles consacrées aux départs
anticipés.
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Les 66 fiches pratiques de notre Guide papier de 280 pages sont en ligne. Lisez le sommaire. Vous pouvez accéder a la fiche qui vous
intéresse [classées par numéros) en cliquant dessus.
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https://www.cfdt-retraités.fr/Sommaire-Guide-des-pensions-de-retraite
https://www.cfdt-retraités.fr/Sommaire-Guide-des-pensions-de-retraite
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N379
https://www.info-retraite.fr/portail-info/home.html
https://ensap.gouv.fr

LES FICHES DE LA CFDT RETRAITES
A RETROUVER EN LIGNE

A. En savoir plus

» Fiche 1 : Vocabulaire de la retraite a connaitre

» Fiche 2 : Histoire, origine et évolution des régimes de retraite
» Fiche 3 : Les réformes des retraites de 2003 a 2010

» Fiche 4 : Une réforme mesurée et équilibrée en 2014
» Fiche 5 : Révision de la pension et droits de recours

» Fiche 6 : Retraite des enseignants du privé sous contrat
» Fiche 7 : L.a carte de la retraite en France

B. Retraites anticipées sécurité sociale

» Fiche 8 : Cessation anticipée d’activité pour les travailleurs de I’amiante
» Fiche 9 : A savoir avant la retraite si invalidité ou inaptitude au travail

» Fiche 10 : Retraite anticipée pour les travailleurs handicapés

» Fiche 11 : Retraite anticipée avec des points pour pénibilité

» Fiche 12 : Retraite anticipée pour incapacité permanente (pénibilité

» Fiche 13 : Retraite anticipée pour carriere longue et travail jeune

C. Retraites sécurité sociale

» Fiche 14 : Principes généraux des retraites de base
» Fiche 15 : Controle des droits avant le départ a la retraite
» Fiche 16 : Rachats et régularisations : années d’études, années incompleétes, stages, apprentissage,

assistante maternelle, aide familial agricole

» Fiche 17 : Liquidation « forcée » de la retraite a un age déterminé

» Fiche 18 : Ouverture du droit a la retraite, mise a la retraite, indemnité de départ a la retraite
» Fiche 19 : Modalités d’attribution des trimestres cotisés, assimilés, par majoration...

» Fiche 20 : Le taux de liquidation de la pension, décote, surcote

» Fiche 21 : Du salaire annuel moyen au calcul de la pension de base
» Fiche 22 : Pension de base minimum et maximum

» Fiche 23 : Allocation de solidarité aux personnes dgées (Aspa)

» Fiche 24 : Majorations complémentaires du montant de la pension
» Fiche 25 : La retraite progressive

» Fiche 26 : Les regles du cumul de revenus entre emploi et retraite

» Fiche 27 : Paiement et revalorisation des pensions
+ Fiche 28 : T.es cotisations protection sociale et les seuils d’exonération (CSG, CRDS, Casa)

» Fiche 29 : Assurance-vieillesse des parents au fover (AVPF)

D. Retraites complémentaires

» Fiche 31 : Agirc-Arrco et Ircantec Pourquoi des retraites complémentaires ?

» Fiche 32 : Agirc-Arrco Caractéristiques du régime complémentaire unifié

» Fiche 33 : Agirc-Arrco Controler ses droits avant le départ a la retraite

» Fiche 34 : Agirc-Arrco Modalités d’attribution des points de retraite complémentaire



https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/1-Vocabulaire-de-la-retraite-a-connaitre
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/34-Agirc-Arrco-Modalites-d-attribution-des-points-de-retraite-complementaire
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/33-Agirc-Arrco-Controler-ses-droits-avant-le-depart-a-la-retraite
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/32-Agirc-Arrco-Caracteristiques-du-regime-complementaire-unifie
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/31-Agirc-Arrco-et-Ircantec-Pourquoi-des-retraites-complementaires
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/29-Assurance-vieillesse-des-parents-au-foyer-AVPF
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/28-cotisations-sociales
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/27-Paiement-et-revalorisation-des-pensions-de-retraite
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/26-Les-regles-du-cumul-de-revenus-entre-emploi-et-retraite
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/25-La-retraite-progressive
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/24-Majorations-complementaires-du-montant-de-la-pension
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/23-L-allocation-de-solidarite-aux-personnes-agees-ASPA
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/22-Pension-de-base-minimum-et-maximum
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/21-Du-salaire-annuel-moyen-au-calcul-de-la-pension-de-base
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/20-Le-taux-de-liquidation-de-la-pension-decote-surcote
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/19-Modalites-d-attribution-des-trimestres-cotises-assimiles-par-majoration
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/18-Ouverture-du-droit-a-la-retraite-mise-a-la-retraite-indemnite-de-depart-a-la-retraite
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/17-Liquidation-forcee-de-la-retraite-a-un-age-determine
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/16-Rachats-et-regularisations-annees-d-etudes-annees-incompletes-stages-apprentissage
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/16-Rachats-et-regularisations-annees-d-etudes-annees-incompletes-stages-apprentissage
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/15-Controle-des-droits-avant-le-depart-a-la-retraite
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/14-Principes-generaux-des-retraites-de-base-2015
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/13-Retraite-anticipee-pour-carriere-longue-et-travail-jeune
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/12-Retraite-anticipee-pour-incapacite-permanente-ex-penibilite
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/11-Retraite-anticipee-avec-des-points-pour-penibilite
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/10-Retraite-anticipee-pour-les-travailleurs-handicapes
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/09-avant-la-retraite-si-invalidite-ou-inaptitude-au-travail
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/08-Cessation-anticipee-d-activite-pour-les-travailleurs-de-l-amiante
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/7-La-carte-de-la-retraite-en-France
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/6-Particularites-de-la-retraite-des-enseignants-du-prive-sous-contrat
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/5-Revision-de-la-pension-et-droits-de-recours
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/4-Une-reforme-mesuree-et-equilibree-en-2014
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/3-Les-reformes-des-retraites-de-2003-a-2010
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/2-Histoire-origine-et-evolution-des-regimes-de-retraite

» Fiche 35 : Agirc-Arrco Attribution de points pour périodes non travaillées

» Fiche 36 : Agirc-Arrco Calcul du montant de la retraite, minorations, majorations
» Fiche 37 : Agirc-Arrco Paiement et revalorisation de la retraite complémentaire

» Fiche 38 : Ircantec Cotisants et cotisations

» Fiche 39 : Ircantec Calcul du montant de la pension

E. Retraites anticipées des fonctionnaires

» Fiche 40 : La retraite si invalidité ou inaptitude au travail

» Fiche 41 : Retraite anticipée pour les fonctionnaires et ouvriers d’Etat handicapés
» Fiche 42 : Retraite anticipée pour carriére longue et travail jeune

» Fiche 43 a : Retraite anticipée pour raisons familiales, trois enfants, enfant invalide, conjoint
invalide
» Fiche 43 bis Cessation anticipée d’activité des agents des fonctions publiques reconnus atteints

d’une maladie professionnelle provoquée par I’amiante

F. Retraites des fonctionnaires

» Fiche 44 : Histoire et principes des régimes de retraite des fonctionnaires
» Fiche 45 : Contrdle des droits a la retraite et rachat des études supérieures
» Fiche 46 : Temps partiel et cessation progressive d’activité

» Fiche 47 : Ouverture des droits a la retraite et age limite
» Fiche 48 : Attribution de trimestres et durée de services, bonifications, majorations...

» Fiche 49 : Taux de liquidation, calcul de la pension, décote, surcote, minimum garanti...
» Fiche 50 : Les pensionnés de plusieurs fonctions publiques et les cumuls de pensions

» Fiche 51 : Paiement et revalorisation des pensions

» Fiche 52 : Majorations complémentaires de la pension

» Fiche 53 : La retraite additionnelle des fonctions publiques (RAFP)

» Fiche 54 : Les regles du cumul de revenus entre emploi et retraite

G. Retraites de I’étranger

+» Fiche 56 : Droits a la retraite acquis a 1’étranger
+» Fiche 57 : Droits a la retraite acquis dans 1’espace européen

» Fiche 58 : Droits liés a la retraite dans 1’espace européen
» Fiche 59 : Droits a la retraite acquis hors de I’espace européen

H. Retraites de réversion

» Fiche 60 : La réversion des retraites acquises par le conjoint décédé

» Fiche 61 : La réversion dans les régimes de sécurité sociale Cnav-Carsat, MSA
» Fiche 62 : La réversion des retraites complémentaires Agirc-Arrco

» Fiche 63 : L.a réversion de la retraite complémentaire Ircantec

» Fiche 64 : La réversion des retraites des fonctionnaires

» Fiche 65 : I’allocation veuvage avant la retraite de réversion

» Fiche 66 : L.a réversion des retraites acquises a 1’étranger



https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/66-Reversion-retraites-etranger
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/65-L-allocation-veuvage-avant-la-retraite-de-reversion
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/64-La-reversion-des-retraites-des-fonctionnaires
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/63-La-reversion-de-la-retraite-complementaire-Ircantec-2015
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/62-La-reversion-des-retraites-complementaires-Agirc-Arrco
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/61-La-reversion-des-retraites-securite-sociale-Cnav-Carsat-MSA
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/60-La-reversion-des-retraites
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/59-Les-droits-a-la-retraite-acquis-hors-de-l-espace-europeen
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/58-Les-droits-lies-a-la-retraite-dans-l-espace-europeen
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/57-Droits-a-la-retraite-acquis-dans-l-espace-europeen
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/56-Droits-a-la-retraite-acquis-a-l-etranger
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/54-Les-regles-du-cumul-de-revenus-entre-emploi-et-retraite
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/53-La-retraite-additionnelle-des-fonctions-publiques-RAFP
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/52-Majorations-complementaires-de-la-pension
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/51-Paiement-revalorisation-recours-et-cotisations-sociales-des-pensions-des-fonctionnaires
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/50-Les-pensionnes-de-plusieurs-fonctions-publiques-et-les-cumuls-de-pensions
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/49-Taux-de-liquidation-calcul-de-la-pension-decote-surcote-minimum-garanti
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/48-Attribution-de-trimestres-et-duree-de-service-bonifications-majorations
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/47-Ouverture-des-droits-a-la-retraite-et-age-limite
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/46-Temps-partiel-et-cessation-progressive-d-activite
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/45-Controle-des-droits-a-la-retraite-et-rachat-des-etudes-superieures
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/44-Histoire-et-principes-des-regimes-de-retraite-des-fonctionnaires
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/43-bis-Cessation-anticipee-activite-agents-fonctions-publiques-atteints-maladie-professionnelle-provoquee-par-amiante
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/43-bis-Cessation-anticipee-activite-agents-fonctions-publiques-atteints-maladie-professionnelle-provoquee-par-amiante
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/43-a-Retraite-anticipee-pour-raisons-familiales-trois-enfants-enfant-invalide-conjoint
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/43-a-Retraite-anticipee-pour-raisons-familiales-trois-enfants-enfant-invalide-conjoint
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/42-Retraite-anticipee-pour-carriere-longue-et-travail-jeune
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/41-Retraite-anticipee-pour-les-fonctionnaires-et-ouvriers-d-Etat-handicapes
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/40-La-retraite-pour-invalidite-ou-inaptitude-au-travail
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/39-Ircantec-Calcul-du-montant-de-la-pension
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/38-Ircantec-Cotisants-et-cotisations
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/37-Agirc-Arrco-Paiement-et-revalorisation-de-la-retraite-complementaire
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/36-Agirc-Arrco-Calcul-du-montant-de-la-retraite-complementaire-minoration-majoration
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/35-Agirc-Arrco-Attribution-de-points-pour-periodes-non-travaillees
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